
Is dúshlán é Barnardos Big 

Active atá go maith do do 

chorp, d’intinn agus do chroí.

Bí gníomhach, bain maitheas 

agus déan maitheas trí 

iarraidh ar dhaoine urraíocht a 

thabhairt duit le cabhrú leis na 

leanaí is leochailí in Éirinn.

Faigh tuilleadh eolais ar 

Barnardos.ie/bigact
ive nó 

labhair le do mhúinteoir faoi 

pháirt a ghlacadh ann.

RCN 20010027

Bíodh spraoi 

agat.  
Tiomsaigh 

airgead.


