Biodh spraol

agdt.
Tiomsaigh
airgead.

Is dashlém & Bornordos Big
Active atd go moaith do do
chorp, d'intinn agus do chrol.

Bi gniomhach, pain maitheds
agus déan maitheas 11
icrraidh or dhaoine urraiocht a
thabhairt duit 1e cabhr( leis nd
leonai is leochaili in Eirinn.

Faigh tuilleadh eolais AT
Barnardos.ie /bigactive nod
labhair le do mhainteoir faol
phdirt a ghlacadh ann.
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